Mas vale trocar

Juan de Enzina
(1469-1529)
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Mas va - le tro -|car pla-cer por do - | lo - res, qu'es - tar sin a - mo - - - res!
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Mejor es sufrir pasién y dolores que estar sin amores!
Es vida perdida vivir sin amar, y mas es que vida saberla emplear!
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Mas vale penar sufriendo dolores, que estar sin amores!
Amor que no pena no pida placer, pues ya le condena su poco querer!

Mejor es perder placer por dolores, que estar sin amores!
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